
 Page 1 of 6 

প্রশ্ন : অনুচ্ছেদটি মচ্ছনোচ্ছ োগ সহকোচ্ছে পচ্ছে ননচ্ছেে প্রশ্নগুনিে সঠিক উত্তেটি ননর্বোেন কচ্ছেো।  

পরিবেশ দূষণ হবলো সেই প্ররিযো, যোি মোধ্যবম আমোবেি চোিপোবশি প্রোকৃরিক পরিবেশ (বযমন জল, েোয়ু, 

মোটি) ক্ষরিকোিক পেোর্থ দ্বোিো দূরষি হয। এই দূষণ মূলি মোন়ুবষি রেরিন্ন কোযথকলোবপি ফবলই ঘবে র্োবক। েোয়ু 

দূষণ েেবচবয গুরুিি েমেযোগুরলি মবধ্য একটি। কল-কোিখোনোি রচমরন এেং যোনেোহবনি সধ্োোঁ যো েোয়ুবক রেষোক্ত 

কবি সিোবল, যো শ্বোে-প্রশ্বোবেি জনয ক্ষরিকি এেং অ্যোরেড েৃরিি মবিো ঘেনোি জন্ম সেয। জল দূষণ ঘবে 

যখন কোিখোনো ও গৃহস্থোরলি েজথ য পেোর্থ নেী, হ্রে েো েোগবি সমবশ। এি ফবল জলজ প্রোণীবেি জীেন রেপন্ন হয 

এেং দূরষি জল পোন কিবল নোনো িকম সিোগ হবি পোবি। একইিোবে, অ্রিরিক্ত প্লোরিক ও িোেোযরনক েোবিি 

েযেহোবিি ফবল মোটি দূষণ হয, যো ফেবলি গুণগি মোন নি কবি এেং মোটিি উেথিিো করমবয সেয। শব্দ 

দূষণও আধ়্ুরনক জীেবনি একটি অ্ংশ, যো অ্রিরিক্ত হনথ েো মোইবকি আওযোবজ েৃরি হয এেং মোনরেক চোপ 

েোড়োয। পরিবেশ দূষণ সকেল মোন়ুবষি স্বোস্থযবকই নয, েনযপ্রোণী ও েমগ্র েোস্তুিন্ত্রবকও মোিোত্মকিোবে প্রিোরেি 

কবি। এই দূষণ কমোবি হবল আমোবেি প্ররিটি কোজ েবচিনিোবে কিবি হবে, সযমন েৃক্ষবিোপণ, জীেোশ্ম 

জ্বোলোরনি েযেহোি কমোবনো এেং প্লোরিবকি েযেহোি েন্ধ কিো। পরিবেশবক িক্ষো কিো আমোবেি েকবলি ননরিক 

েোরযত্ব।  

১. র্োযু দূষচ্ছেে প্রধোন কোেেগুনিে মচ্ছধে অনুচ্ছেচ্ছদ ককোনটিে উচ্ছেখ কেো হচ্ছযচ্ছে? 

A) অ্রিরিক্ত হনথ েোজোবনো                                    B) নেী েো েোগবি েজথ য সমশোবনো 

C) কল-কোিখোনোি রচমরন ও যোনেোহবনি সধ্োোঁ যো          D) িোেোযরনক েোবিি েযেহোি 

২. জি দূষচ্ছেে ফচ্ছি জিজ প্রোেীচ্ছদে জীর্চ্ছন কী প্রভোর্ পচ্ছে? 

A) িোিো মোনরেক চোপ অ্ন়ুিে কবি।                       B) িোবেি জীেন রেপন্ন হয। 

C) িোিো আিও সেরশ ফেল উৎপোেন কবি।              D) িোিো েৃক্ষবিোপণ শুরু কবি। 

৩. মোটি দূষচ্ছেে কোেে নহচ্ছসচ্ছর্ অনুচ্ছেচ্ছদ ককোনটিে উচ্ছেখ আচ্ছে? 

A) অ্যোরেড েৃরি                                                  B) প্লোরিক ও িোেোযরনক েোবিি েযেহোি 

C) মোইবকি আওযোজ                                          D) শুধ়্ুমোত্র গৃহস্থোরলি েজথ য 

৪. পনেচ্ছর্শ দূষে ককর্ি মোনুচ্ছষে স্বোস্থ্েচ্ছকই নয, আে ককোন নর্ষযচ্ছক মোেোত্মকভোচ্ছর্ প্রভোনর্ত কচ্ছে? 

A) শুধ়্ুমোত্র যোনেোহবনি গরিবক                             B) মোন়ুবষি ননরিক েোরযত্ববক 

C) েনযপ্রোণী ও েমগ্র েোস্তুিন্ত্রবক                            D) শুধ়্ুমোত্র শহিগুরলবক 

৫. পনেচ্ছর্শ দূষে কমোচ্ছনোে জনে অনুচ্ছেচ্ছদ ককোন কোচ্ছজে উপে কজোে কদওযো হচ্ছযচ্ছে? 

A) কোিখোনোি েংখযো েোড়োবনো                                B) অ্রিরিক্ত প্লোরিক েযেহোি কিো 

C) েৃক্ষবিোপণ কিো এেং প্লোরিবকি েযেহোি েন্ধ কিো  D) নেী ও েোগবি আিও েজথ য সমশোবনো  

উত্তেমোিো (Answer Key)    প্রশ্ন সংখেো -  সঠিক নর্কল্প 

১  -  C              ২  -  B            ৩   - B          ৪   - C           ৫  -  C  
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প্রশ্ন : অনুচ্ছেদটি মচ্ছনোচ্ছ োগ সহকোচ্ছে পচ্ছে ননচ্ছেে প্রশ্নগুনিে সঠিক উত্তেটি ননর্বোেন কচ্ছেো।  

স্বোস্থযরেরধ্ সমবন চলো আমোবেি ে়ুস্থ ও সিোগম়ুক্ত জীেবনি জনয অ্পরিহোযথ। এটি সকেল আমোবেি শোিীরিক 

স্বোস্থযবক িোবলো িোবখ নো, েিং আমোবেি আবশপোবশি পরিবেশবকও ে়ুিরক্ষি িোবখ। স্বোস্থযরেরধ্ি প্রর্ম এেং 

েেবচবয গুরুত্বপূণথ ধ্োপ হবলো রনযরমি হোি সধ্োযো। রেবশষ কবি খোেোি খোওযোি আবগ ও পবি, এেং সশৌচোগোি 

েযেহোবিি পবি েোেোন ও জল রেবয অ্ন্তি ২০ সেবকন্ড ধ্বি হোি সধ্োযো উরচি। এটি ক্ষরিকোিক জীেোণ়ুগুরলবক 

শিীবিি প্রবেশ কিবি েোধ্ো সেয। এছোড়ো, প্ররিরেন েকোবল ও িোবি েোোঁ ি মোজো অ্পরিহোযথ। এটি েোোঁ বিি ক্ষয 

এেং ম়ুবখি দুগথন্ধ দূি কিবি েোহোযয কবি। শিীিবক পরিষ্কোি িোখবি আমোবেি প্ররিরেন স্নোন কিো েিকোি এেং 

েেেময পরিষ্কোি সপোশোক পিো উরচি। নখ সছোে িোখো, হোোঁ রচ েো কোরশি েময ম়ুখ ঢোকো এেং সনোংিো রজরনে স্পশথ 

নো কিোও জরুরি। মবন িোখবি হবে, পরিষ্কোি পরিচ্ছন্ন র্োকো মোবন শুধ়্ু রনবজি শিীি নয, আমোবেি চোিপোবশি 

পরিবেশ, সযমন ঘি-েোরড় ও স্ক়ু লবকও পরিচ্ছন্ন িোখো। েঠিক স্বোস্থযরেরধ্ সমবন চলবল আমিো েংিোমক সিোগ 

সযমন েরেথ , কোরশ েো সপবেি অ্ে়ুখ সর্বক েহবজই দূবি র্োকবি পোরি। সছোেবেলো সর্বকই এই অ্িযোে গবড় 

সিোলো একটি ে়ুস্থ জোরি গঠবনি রিরি।  

১. স্বোস্থ্েনর্নধে প্রথম এর্ং প্রধোন ধোপ ককোনটি? 

A) পরিষ্কোি সপোশোক পিো                           B) রনযরমি হোি সধ্োযো 

C) েোোঁ ি মোজো                                          D) নখ সছোে িোখো 

 

২. সোর্োন ও জি নদচ্ছয অন্তত কত সময ধচ্ছে হোত কধোযো উনেত র্চ্ছি অনুচ্ছেচ্ছদ উচ্ছেখ কেো হচ্ছযচ্ছে? 

A) ১০ সেবকন্ড                                       B) ১৫ সেবকন্ড 

• C) ২০ সেবকন্ড                                       D) ৩০ সেবকন্ড 

৩. প্রনতনদন দোাঁ ত মোজোে মোধেচ্ছম কী দূে হয? 

A) অ্রিরিক্ত মোনরেক চোপ                         B) শোিীরিক দুেথলিো 

C) েোোঁ বিি ক্ষয এেং ম়ুবখি দুগথন্ধ                 D) পরিবেশ দূষণ 

৪. ‘পনেষ্কোে পনেেন্ন থোকো’ র্িচ্ছত অনুচ্ছেচ্ছদ কী কর্োঝোচ্ছনো হচ্ছযচ্ছে? 

A) শুধ়্ু রনবজি শিীি পরিষ্কোি িোখো                                 B) শুধ়্ু পরিষ্কোি সপোশোক পিো 

C) রনবজি শিীি ও চোিপোবশি পরিবেশ পরিচ্ছন্ন িোখো         D) শুধ়্ু হোি সধ্োযো 

৫. সঠিক স্বোস্থ্েনর্নধ কমচ্ছন েিচ্ছি আমেো ককোন ধেচ্ছনে কেোগ কথচ্ছক দূচ্ছে থোকচ্ছত পোনে? 

A) হৃেবিোগ                                              B) েংিোমক সিোগ 

C) উচ্চ িক্তচোপ                                        D) দৃরিশরক্তজরনি সিোগ  

উত্তেমোিো (Answer Key)    প্রশ্ন সংখেো - সঠিক নর্কল্প 

১  - B            ২  - C           ৩  - C          ৪  - C         ৫  - B  
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প্রশ্ন :  অনুচ্ছেদটি মচ্ছনোচ্ছ োগ সহকোচ্ছে পচ্ছে ননচ্ছেে প্রশ্নগুনিে সঠিক উত্তেটি ননর্বোেন কচ্ছেো।  

েোংলো হবলো উৎেবেি সেশ, সযখোবন েোবিো মোবে সিবিো পোেথণ পোরলি হয। এই উৎেেগুরল েোংলোি েংসৃ্করি ও 

ঐরিহযবক ফ়ু টিবয সিোবল এেং মোন়ুষবক একিোি েন্ধবন সেোঁবধ্ িোবখ। দুগথোপূজো হবলো েোংলোি েেবচবয েড় এেং 

প্রধ্োন উৎেে। শিৎকোবল এই পূজো পোোঁ চ রেন ধ্বি চবল এেং এই েময িোজযজ়ুবড় আনবেি সঢউ লোবগ। নি়ু ন 

সপোশোবক সেবজ ওঠো, পযোবন্ডবল পযোবন্ডবল সঘোিো, আি নোনো ধ্িবনি সলোকনৃিয ও গোন-েোজনো এই উৎেবেি 

প্রধ্োন আকষথণ। দুগথোপূজো ছোড়োও, েোঙোরলিো কোলীপূজো (েীপোেরল), েিস্বিী পূজো এেং সেোলযোত্রো (বহোরল) 

মহোেমোবিোবহ পোলন কবি। সেোলযোত্রোয িবঙি মোধ্যবম েেোই আনে িোগ কবি সনয। পযলো নেশোখ হবলো 

েোংলো নেেবষথি েূচনো, যো রমরিম়ুখ ও নি়ু ন হোলখোিো সখোলোি মোধ্যবম পোরলি হয। ঈে এেং েড়রেবনি মবিো 

উৎেেগুরলও েোঙোরলিো েমোন উৎেোবহি েোবর্ উেযোপন কবি, যো েোংলোি েোম্প্রেোরযক েম্প্রীরিি এক উজ্জ্বল 

উেোহিণ। এই উৎেেগুরল সকেল আনে সেয নো, েিং আমোবেি েোমোরজক েন্ধনবক আিও মজে়ুি কবি।  

 

১. অনুচ্ছেদ অনুসোচ্ছে, র্োংিোে সর্চ্ছেচ্ছয র্ে এর্ং প্রধোন উৎসর্ ককোনটি? 

A) কোলীপূজো          B) সেোলযোত্রো           C) দুগথোপূজো           D) পযলো নেশোখ 

 

২. দুগবোপূজো ককোন কোচ্ছি অনুনিত হয? 

 

A) গ্রীষ্মকোবল         B) শিৎকোবল           C) েষথোকোবল         D) শীিকোবল 

৩. র্োংিো নর্র্চ্ছষবে সূেনো ককোন উৎসচ্ছর্ে মোধেচ্ছম হয? 

 

A) কোলীপূজো         B) েিস্বিী পূজো        C) সেোলযোত্রো        D) পযলো নেশোখ 

৪. কদোি োত্রো উৎসচ্ছর্ আনচ্ছেে জনে ককোন র্স্তুটি র্ের্হোে কেো হয? 

A) নি়ু ন সপোশোক   B) রমরি                    C) িং                 D) প্রেীপ 

 

৫. ঈদ এর্ং র্েনদন উদ োপচ্ছনে মোধেচ্ছম র্োংিোে ককোন নর্চ্ছশষ নদকটি ফুচ্ছে ওচ্ছে? 

A) পরিবেশ দূষণ         B) অ্র্থননরিক অ্েস্থো          C) েোমোরজক দূিত্ব         D) েোম্প্রেোরযক েম্প্রীরি 

 

উত্তেমোিো    প্রশ্ন সংখেো - সঠিক নর্কল্প 

১  - C               ২  - B          ৩  - D        ৪  - C       ৫  - D 
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প্রশ্ন : অনুচ্ছেদটি মচ্ছনোচ্ছ োগ সহকোচ্ছে পচ্ছে ননচ্ছেে প্রশ্নগুনিে সঠিক উত্তেটি ননর্বোেন কচ্ছেো।  

আমোবেি নেনরেন জীেবন রেজ্ঞোন এক অ্রেবচ্ছেয অ্ংশ। েকোল সর্বক িোি পযথন্ত আমিো রেজ্ঞোবনি আরেষ্কোি ও প্রয়ুরক্তি 

েযেহোি কবি র্োরক। সযমন, েকোবল অ্যোলোমথ ঘরড় েো সমোেোইবলি েোহোবযয ঘ়ুম সর্বক ওঠো - এটি ঘরড় নিরি কিোি রেজ্ঞোন 

এেং ইবলকট্ররনবেি ফেল। িোন্নোঘবি গযোে সিোবিি েযেহোি েো ইবলকট্রিক সকেরলবি জল গিম কিো িোপগরিরেেযো েো 

Thermodynamics-এি নীরি সমবন চবল। রেদুযৎ ছোড়ো আমোবেি জীেন এখন অ্চল, যো রেজ্ঞোনীবেি এক রেশোল অ্েেোন। 

ফযোন, আবলো, করিউেোি, সেরলরিশন—েেরকছ়ু ই চবল রেদুযবিি শরক্তবি। আমিো সয সেরলবফোন েো সমোেোইল েযেহোি কবি 

েন্ধ়ু বেি েবে কর্ো েরল, সেটি শব্দ িিে এেং সেিোি িিে েিরকথ ি রেজ্ঞোবনি ফল। দ্রুি এক জোযগো সর্বক অ্নয জোযগোয 

যোওযোি জনয েযেহৃি সট্রন, েোে, েো রেমোন—এগুবলোও পেোর্থরেেযোি নোনোন েূবত্রি উপি রিরি কবি নিরি। এমনরক, কোপড় 

কোচো, খোেোি েংিক্ষণ কিো (রিজ েযেহোি কবি), েো েোমোনয একেো সপনরেল েযেহোি কিো—প্ররিটি কোবজই রেজ্ঞোবনি 

সকোবনো নো সকোবনো ধ্োিণো ল়ুরকবয আবছ। রেজ্ঞোন আমোবেি জীেনবক কবিবছ েহজ, দ্রুি এেং আিোমেোযক।  

 

১. সকোচ্ছি ঘুম কথচ্ছক ওেোে জনে র্ের্হৃত অেোিোমব ঘনে র্ো কমোর্োইি নকচ্ছসে ফসি? 

A) উরিেরেেযো                                       B) ইবলকট্ররনে ও ঘরড় নিরি কিোি রেজ্ঞোন 

C) শব্দ িিে                                         D) েমোজরেজ্ঞোন 

 

২. েোন্নোঘচ্ছে ইচ্ছিকট্রিক ককেনিচ্ছত জি গেম কেো নর্জ্ঞোচ্ছনে ককোন নীনত কমচ্ছন েচ্ছি? 

A) আবলোকরেেযো                                    B) সচৌম্বকীয নীরি 

C) িোপগরিরেেযো                                    D) মহোকষথ েূত্র  

 

৩. অনুচ্ছেদ অনুসোচ্ছে, নকচ্ছসে শনি েোেো আমোচ্ছদে দদননেন জীর্ন এখন অেি? 

A) সেৌি শরক্ত                                         B) েোয়ু শরক্ত 

C) রেদুযৎ                                                D) সপশী শরক্ত  

 

৪. কেনিচ্ছফোন র্ো কমোর্োইি র্ের্হোে কচ্ছে কথো র্িো নর্জ্ঞোচ্ছনে ককোন দুটি তেচ্ছেে ওপে ননভব েশীি? 

A) জল িিে ও েোয়ু িিে                         B) শব্দ িিে ও সেিোি িিে  

C) িোপ িিে ও আবলোক িিে                  D) িূরম িিে ও েম়ুদ্র িিে  

 

৫. নর্জ্ঞোন আমোচ্ছদে জীর্নচ্ছক ককমন কচ্ছেচ্ছে? 

A) কঠিন, ধ্ীিগরিেিন্ন ও জটিল               B) েহজ, দ্রুি এেং আিোমেোযক 

C) শুধ়্ুমোত্র জটিল এেং পরিশ্রমী                  D) অ্পরিেরিথ ি 

 

উত্তেমোিো (Answer Key)      প্রশ্ন সংখেো - সঠিক নর্কল্প 

১ – B               ২ – C             ৩ – C               ৪ – B                ৫  -B  
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• প্রশ্ন :  অনুচ্ছেদটি মচ্ছনোচ্ছ োগ সহকোচ্ছে পচ্ছে ননচ্ছেে প্রশ্নগুনিে সঠিক উত্তেটি ননর্বোেন কচ্ছেো।  

• আমোচ্ছদে দদননেন জীর্চ্ছন নর্জ্ঞোন এক অনর্চ্ছেদে অংশ। সকোি কথচ্ছক েোত প বন্ত আমেো নর্জ্ঞোচ্ছনে 

আনর্ষ্কোে ও প্র ুনিে র্ের্হোে কচ্ছে থোনক। ক মন, সকোচ্ছি অেোিোমব ঘনে র্ো কমোর্োইচ্ছিে সোহোচ্ছ ে ঘুম 

কথচ্ছক ওেো - এটি ঘনে দতনে কেোে নর্জ্ঞোন এর্ং ইচ্ছিকট্রননচ্ছেে ফসি। েোন্নোঘচ্ছে গেোস কটোচ্ছভে র্ের্হোে 

র্ো ইচ্ছিকট্রিক ককেনিচ্ছত জি গেম কেো তোপগনতনর্দেো র্ো Thermodynamics-এে নীনত কমচ্ছন েচ্ছি। 

নর্দুেৎ েোেো আমোচ্ছদে জীর্ন এখন অেি,  ো নর্জ্ঞোনীচ্ছদে এক নর্শোি অর্দোন। ফেোন, আচ্ছিো, 

কনিউেোে, কেনিনভশন—সর্নকেুই েচ্ছি নর্দুেচ্ছতে শনিচ্ছত। আমেো ক  কেনিচ্ছফোন র্ো কমোর্োইি র্ের্হোে 

কচ্ছে র্নু্ধচ্ছদে সচ্ছে কথো র্নি, কসটি শব্দ তেে এর্ং কর্তোে তেে সিনকব ত নর্জ্ঞোচ্ছনে ফি। দ্রুত এক 

জোযগো কথচ্ছক অনে জোযগোয  োওযোে জনে র্ের্হৃত কট্রন, র্োস, র্ো নর্মোন—এগুচ্ছিোও পদোথবনর্দেোে নোনোন 

সূচ্ছত্রে উপে নভনত্ত কচ্ছে দতনে। এমননক, কোপে কোেো, খোর্োে সংেক্ষে কেো (নিজ র্ের্হোে কচ্ছে), র্ো 

সোমোনে একেো কপননসি র্ের্হোে কেো—প্রনতটি কোচ্ছজই নর্জ্ঞোচ্ছনে ককোচ্ছনো নো ককোচ্ছনো ধোেেো িুনকচ্ছয 

আচ্ছে। নর্জ্ঞোন আমোচ্ছদে জীর্নচ্ছক কচ্ছেচ্ছে সহজ, দ্রুত এর্ং আেোমদোযক।  

 

• ১. সকোচ্ছি ঘুম কথচ্ছক ওেোে জনে র্ের্হৃত অেোিোমব ঘনে র্ো কমোর্োইি নকচ্ছসে ফসি? 

• A) উনিদনর্দেো                                      B) ইচ্ছিকট্রননে ও ঘনে দতনে কেোে নর্জ্ঞোন 

• C) শব্দ তেে                                         D) সমোজনর্জ্ঞোন 

• ২. েোন্নোঘচ্ছে ইচ্ছিকট্রিক ককেনিচ্ছত জি গেম কেো নর্জ্ঞোচ্ছনে ককোন নীনত কমচ্ছন েচ্ছি? 

• A) আচ্ছিোকনর্দেো                                   B) কেৌম্বকীয নীনত 

• C) তোপগনতনর্দেো                                   D) মহোকষব সূত্র 

• ৩. অনুচ্ছেদ অনুসোচ্ছে, নকচ্ছসে শনি েোেো আমোচ্ছদে দদননেন জীর্ন এখন অেি? 

• A) কসৌে শনি                                         B) র্োযু শনি 

• C) নর্দুেৎ                                                D) কপশী শনি 

• ৪. কেনিচ্ছফোন র্ো কমোর্োইি র্ের্হোে কচ্ছে কথো র্িো নর্জ্ঞোচ্ছনে ককোন দুটি তেচ্ছেে ওপে ননভব েশীি? 

• A) জি তেে ও র্োযু তেে                       B) শব্দ তেে ও কর্তোে তেে 

• C) তোপ তেে ও আচ্ছিোক তেে               D) ভূনম তেে ও সমুদ্র তেে 

• ৫. নর্জ্ঞোন আমোচ্ছদে জীর্নচ্ছক ককমন কচ্ছেচ্ছে? 

• A) কঠিন, ধীেগনতসিন্ন ও জটিি            B) সহজ, দ্রুত এর্ং আেোমদোযক 

• C) শুধুমোত্র জটিি এর্ং পনেশ্রমী              D) অপনের্নতব ত 

 

• উত্তেমোিো (Answer Key)  : প্রশ্ন সংখেো সঠিক নর্কল্প 
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• ১ – B               ২ – C               ৩ – C                 ৪ – B          ৫  -B 


